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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Целью дисциплины является формирование  системы знаний о здоровье личности и здоровьесберегающих

технологиях в образовании, сознательно-ответственной  позиции в отношении здоровья. развитие у обучающихся

ценностного отношения к жизни и здоровью;  сознательно-ответственную позицию в отношении здоровья.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.О

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Физическая культура и спорт

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Технологическая (проектно-технологическая) практика

2.2.2 Образовательный менеджмент

2.2.3 Технологическая (проектно-технологическая) практика

2.2.4 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

2.2.5 Преддипломная практика

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе

принципов образования в течение всей жизни

УК-6.1: Управляет своим временем, выстраивает и реализует траекторию саморазвития на основе принципов

образования в течение всей жизни

Имеет знания о сущности здоровьесберегающих технологий, их отличительных особенностях; основных стратегиях

обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся; здоровьесберегающих условиях образовательного процесса;  методах

и способах организации сотрудничества обучающихся в условиях здоровьесбережения.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование разделов и

тем /вид занятия/

Литература

и эл.

ресурсы

Часов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

подгот.

ПримечаниеИнте

ракт.

Раздел 1. Технологии
здоровьесбережения в
образовании

1.1  Нормативно-правовые

основы

здоровьесберегающей

деятельности в

образовании /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

2 УК-6.11

1.2  Нормативно-правовые

основы

здоровьесберегающей

деятельности в

образовании /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

2 УК-6.11

1.3  Нормативно-правовые

основы

здоровьесберегающей

деятельности в

образовании /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

10 УК-6.11

1.4 Здоровьесберегающая

деятельность в организациях

дошкольного и общего

образования в условиях

системных изменений /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

10 УК-6.11

1.5 Здоровьесберегающие

образовательные и

управленческие

технологии /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

10 УК-6.11
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1.6 Использование

здоровьесберегающих

технологий в ДОО с учетом

психовозрастных

особенностей детей

дошкольного возраста  /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

10 УК-6.11

1.7 Использование

здоровьесберегающих

технологий в управлении

образовательным процессом

в школе с учетом

психовозрастных

особенностей

обучающихся  /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

2 УК-6.11

1.8 Использование

здоровьесберегающих

технологий в управлении

образовательным процессом

в школе с учетом

психовозрастных

особенностей

обучающихся  /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

2 УК-6.11

1.9 Использование

здоровьесберегающих

технологий в управлении

образовательным процессом

в школе с учетом

психовозрастных

особенностей

обучающихся  /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

10 УК-6.11

1.10 Социально-психологические

и организационные условия

сбережения

профессионального здоровья

педагога /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

10 УК-6.11

Раздел 2. Контактная
работа во время
промежуточной
аттестации

2.1 Контактная работа

(зачет) /ИКР/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.2

Л2.1

0,2 УК-6.11

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА)

для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации

5.1. Контрольные вопросы и задания

Комплект оценочных материалов (оценочных средств) по дисциплине прилагается к РП

5.2. Темы письменных работ

Темы письменных работ (эссе, рефераты и т.д.) прилагается к РП

5.3. Оценочные материалы (оценочные средства)

Оценочные материалы  (оценочные средства) прилагаются к РП

Устный опрос, собеседование, тестовые задания, доклад, компетентностноорентированнные задания

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Адрес

Л1.1 Колесов В.И. Педагогика в образовательной

деятельности: Учебник

Москва: КноРус, 2024 https://book.ru/book/952

766
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Адрес

Л1.2 Даутова, О. Б.,

Иваньшина, Е. В.,

Ивашедкина, О. А.,

Казачкова, Т. Б.,

Крылова, О. Н.,

Муштавинская, И. В. 

Современные педагогические технологии

основной школы в условиях ФГОС

Санкт-Петербург:

КАРО, 2022

https://www.iprbooksho

p.ru/128940.html

Л1.3 Цибульникова, В. Е.,

Леванова, Е. А.,

Левановой, Е. А. 

Педагогические технологии.

Здоровьесберегающие технологии в

общем образовании: учебное пособие (с

практикумом) для студентов

педагогических вузов

Москва: Московский

педагогический

государственный

университет, 2024

https://www.iprbooksho

p.ru/145838.html

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Адрес

Л2.1 Котова С. А.,

Каменская В. Г. 

Основы здоровьесбережения ребенка

дошкольного и младшего школьного

возраста в системе образования: учебно-

методическое пособие

Санкт-Петербург:

Российский

государственный

педагогический

университет им. А.И.

Герцена (РГПУ), 2020

https://biblioclub.ru/inde

x.php?

page=book&id=692243

Л2.2 Гаврилова И. А.,

Стожарова М. Ю.,

Полтавцева Н. В.,

Краснова Р. С. 

Современные здоровьесберегающие

технологии в дошкольном образовании:

монография

Москва: ФЛИНТА,

2021

https://biblioclub.ru/inde

x.php?

page=book&id=83545

6.3 Перечень информационных технологий

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного

производства

6.3.1.1 Windows 10 Ent.

6.3.1.2 Microsoft Office 2010 Russian (Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian; Microsoft Office Professional 2003 Win

32 Russian; Microsoft Office XP Professional Win 32 Russian)

6.3.1.3 7-Zip (свободный файловый архиватор с высокой степенью сжатия данных) (отечественное ПО)

6.3.1.4 Foxit Reader (Бесплатное прикладное программное обеспечение для просмотра электронных документов в

стандарте PDF (лицензия бесплатного программного обеспечения)

6.3.1.5 Программная система для обнаружения текстовых заимствований в учебных и научных работах

«Антиплагиат.ВУЗ» (отечественное ПО)

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

6.3.2.1 - Федеральный портал «Российское образование» URL: http://www.edu.ru

6.3.2.2 - Справочно-информационная система "Консультант Плюс" - https://www.consultant.ru/

6.3.2.3 - Официальный интернет-портал правовой информации "Законодательство России" - http://www.pravo.gov.ru/ips/

6.3.2.4 - Национальная электронная библиотека РФ "НЭБ" - https://rusneb.ru/

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)

7.1 Учебная аудитория для проведения учебных занятий, предусмотренных программой бакалавриата. Место

преподавателя, столы ученические, стулья ученические, доска меловая. Оборудование и технические средства

обучения: экран проекционный настенный, персональные компьютеры (моноблоки), проектор.

7.2 Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью

подключения к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду организации,

к современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам. Электронный

читальный зал. Столы, стулья. Оборудование и технические средства обучения: персональные компьютеры,

ноутбуки.

7.3 Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены компьютерной техникой с

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Организации.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины прилагаются к РП


